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íéêü äéÜóôçìá ðïõ ðáñÞëèå ìåôáîý ôçò äéÜôñçóçò ôïõ
ïéóïöÜãïõ êáé ôçò Ýíáñîçò ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò.
¼ôáí ðáñïõóéÜæïíôáé óáöåßò åíäåßîåéò ìåóïèùñáêßôé-
äáò, ôá ðïóïóôÜ ôçò èíçóéìüôçôáò öèÜíïõí Þ îåðåñíïýí
ôï 50%, óå áíôßèåóç ìå ðïóïóôÜ Ýùò êáé 25% óôéò ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ðñáãìáôïðïéåß-
ôáé óôï ðñþôï 24ùñï ìåôÜ ôçí êÜêùóç.

ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé êáôÜëëçëç
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìÝóá óôï ðñþôï 24ùñï åß-
íáé êáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôï êáëü áðïôÝëåóìá.

Ç èÝóç êáé Ýêôáóç ôçò âëÜâçò åßíáé åîßóïõ êáèïñé-
óôéêïß ðáñÜãïíôåò, ðïõ åðçñåÜæïõí ôï ôåëéêü ðïóïóôü
åðéâßùóçò.

Ç óýãêñéóç ôùí ðïóïóôþí èíçôüôçôáò ìåôáîý ôçò
óõíôçñçôéêÞò êáé ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò åßíáé äýóêï-
ëç, áöïý ôá êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò óõíôçñçôéêÞò èå-
ñáðåßáò áöïñïýí ôéò åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðïõ ôå-
ëéêÜ äåí ÷ñÞæïõí ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò.
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Ðýññïò ÔóÜêáò1, Ãåþñãéïò ÍÜêïò2

1. ÃÅÍÉÊÅÓ ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ

Ìç÷áíéêÝò ìÝèïäïé ðñïöýëáîçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
êõñßùò óå áóèåíåßò ìå õøçëü êßíäõíï áéìïññáãßáò Þ

ùò óõìðëÞñùìá óôçí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ. Éäéáßôåñç ðñï-
óï÷Þ áðáéôåßôáé óôç óùóôÞ ÷ñÞóç êáé óõììüñöùóç ìå
ôç óõóêåõÞ. Äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç áóðéñßíçò ùò ìüíï
ìÝóï ðñïöýëáîçò óå ïðïéáäÞðïôå ïìÜäá áóèåíþí. Ãéá
êÜèå áíôéðçêôéêü óêåýáóìá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðü-
øéí ôç óõíéóôþìåíç áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ äïóïëïãßá.
Ôõ÷üí íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ðñÝðåé íá óõíõðïëïãßæåôáé
óôïí êáèïñéóìü ôçò äüóçò áíôéðçêôéêþí óêåõáóìÜôùí
ðïõ êáèáßñïíôáé áðü ôá íåöñÜ, åéäéêÜ óå çëéêéùìÝíïõò
áóèåíåßò êáé áóèåíåßò ìå ìåãÜëï êßíäõíï áéìïññáãßáò.
Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ êÜíïõí åðéóêëçñßäéï áíáé-
óèçóßá Þ áíáëãçóßá, óõíéóôÜôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ üôáí
÷ñçóéìïðïéåßôáé áíôéðçêôéêÞ ðñïöýëáîç.

2. ÃÅÍÉÊÇ, ÁÃÃÅÉÁÊÇ, ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÊÇ, ÊÁÉ ÏÕÑÏËÏÃÉ-
ÊÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ

2.1. ÃåíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ

Óå ÷áìçëïý êéíäýíïõ ÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå åëÜóóïíá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, åß-
íáé <40 åôþí êáé äåí Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ, äåí óõíéóôÜôáé åéäéêÞ ðñïöýëáîç åêôüò áðü
ðñþéìç êáé åðßìïíç êéíçôïðïßçóç. Ìåôñßïõ êéíäýíïõ
ãåíéêïß ÷åéñïõñãéêïß áóèåíåßò åßíáé áóèåíåßò ðïõ õðï-
âÜëëïíôáé óå ìç ìåßæïíá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé åß-
íáé ìåôáîý 40 êáé 60 åôþí Þ Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò ðá-
ñÜãïíôåò êéíäýíïõ, Þ áóèåíåßò ðïõ õößóôáíôáé ìåßæï-
íåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò êáé åßíáé <40 åôþí ÷ùñßò
åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. ÓõíéóôÜôáé ðñï-
öýëáîç ìå LDUH 5,000 U bid Þ LMWH £3,400 U ìéá

Abbreviations:
DUS Doppler ultrasonography;
CVC central venous catheter;
DVT deep vein thrombosis;
FUT fibrinogen uptake test;
GCS graduated compression stockings;
HFS hip fracture surgery;
HIT heparin-induced thrombocytopenia;
INR international normalized ratio;
IPC intermittent pneumatic compression;
IVCF inferior vena cava filter;
LDUH low dose unfractionated heparin;
LMWH low molecular weight heparin;
PE pulmonary embolism;
SC subcutaneous;
SCI spinal cord injury;
THR total hip replacement;
TKA total knee arthroplasty;
VFP venous foot pump;
VKA vitamin K antagonist;
VTE venous thromboembolism

1Êáñäéïëüãïò Åîåéäéêåõüìåíïò Ì.Å.È. Ð.Ð.Ã.Í. Éùáííßíùí, 2ÁíáðëçñùôÞò
ÊáèçãçôÞò Åíôáôéêïëïãßáò, ÄéåõèõíôÞò Ì.Å.È. Ð.Ð.Ã.Í. Éùáííßíùí
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öïñÜ ôçí çìÝñá. Õøçëïý êéíäýíïõ ãåíéêïß ÷åéñïõñãé-
êïß áóèåíåßò åßíáé áõôïß ðïõ õößóôáíôáé ìç ìåßæïí ÷åé-
ñïõñãåßï êáé åßíáé >60 åôþí Þ Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þ áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
ìåßæïí ÷åéñïõñãåßï ðïõ åßíáé >40 åôþí Þ Ý÷ïõí åðéðñü-
óèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. ÓõíéóôÜôáé ðñïöýëáîç
ìå LDUH 5,000 U tid Þ LMWH >3,400 U êáèçìåñéíÜ.
Óå õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò ãåíéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò ìå
ðïëëáðëïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôÜôáé ïé öáñ-
ìáêïëïãéêÝò ìÝèïäïé íá óõíäõÜæïíôáé ìå GCS Þ/êáé
IPC. Óå áóèåíåßò ãåíéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò ìå õøçëü êßíäõ-
íï áéìïññáãßáò, óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç ìç÷áíéêþí ìÝóùí
ìå êáôÜëëçëá ðñïóáñìïóìÝíåò GCS Þ IPC ôïõëÜ÷éóôïí
áñ÷éêÜ Ýùò üôïõ ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò ìåéùèåß. Óå
åðéëåãìÝíïõò õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò ãåíéêÞò ÷åé-
ñïõñãéêÞò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí áõôþí ðïõ Ý÷ïõí
õðïóôåß ìåßæùí ÷åéñïõñãåßï êáñêßíïõ, óõíéóôÜôáé ðñï-
öýëáîç ìå LMWH ìåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï.

2.2. Áããåéï÷åéñïõñãéêÞ

Óå áóèåíåßò ðïõ õößóôáíôáé áããåéï÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç êáé äåí Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ, äåí óõíéóôÜôáé óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç áíôéðçêôé-
êÞò áãùãÞò. Ãéá áóèåíåßò ðïõ õößóôáíôáé ìåßæïíá áã-
ãåéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôÜôáé ðñïöýëáîç ìå LDUH
Þ LMWH.

2.3. ÃõíáéêïëïãéêÞ ×åéñïõñãéêÞ

Ãéá áóèåíåßò ãõíáéêïëïãéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò êáé óý-
íôïìåò åðåìâÜóåéò £30 ëåðôÜ ãéá êáëïÞèç íïóÞìáôá,
äåí óõíéóôÜôáé åéäéêÞ ðñïöýëáîç åêôüò áðü ðñþéìç êáé
åðßìïíç êéíçôïðïßçóç. Ãéá ëáðáñïóêïðéêÝò ãõíáéêïëï-
ãéêÝò åðåìâÜóåéò, óå áóèåíåßò ìå åðéðñüóèåôïõò ðáñÜ-
ãïíôåò êéíäýíïõ óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç áíôéðçêôéêÞò áãù-
ãÞò ìå Ýíá áðü ôá ðáñáêÜôù: LDUH, LMWH, IPC Þ
GCS. Óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óå üëá
ôá ìåßæïíá ãõíáéêïëïãéêÜ ÷åéñïõñãåßá. Óå ìåßæïíåò
ãõíáéêïëïãéêÝò åðåìâÜóåéò ãéá êáëïÞèç íïóÞìáôá ÷ù-
ñßò åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôïýìå
LDUH 5,000 U bid. ÅíáëëáêôéêÜ LMWH £3,400 U/d Þ
IPC ìüëéò ðñéí ôçí åðÝìâáóç ðïõ èá óõíå÷éóèåß üóï ï
áóèåíÞò åßíáé êëéíÞñçò. Óå åêôåôáìÝíá ÷åéñïõñãåßá ãéá
êáêüçèåò íüóçìá êáé ãéá áóèåíåßò ìå åðéðñüóèåôïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôÜôáé óõóôçìáôéêÞ ðñïöý-

ëáîç ìå LDUH 5,000 U tid Þ õøçëüôåñåò äüóåéò LMWH
(ð.÷. >3,400 U/d). ÅíáëëáêôéêÝò ëýóåéò åßíáé IPC ìüíï
ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï Þ óõíäõáóìüò
LDUH Þ LMWH óõí ìç÷áíéêÞ ðñïöýëáîç ìå GCS Þ
IPC. Ãéá áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåßæïíåò ãõ-
íáéêïëïãéêÝò åðåìâÜóåéò, óõíéóôÜôáé ç ðñïöýëáîç íá
óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï. Óå
áóèåíåßò éäéáßôåñá õøçëïý êéíäýíïõ, óõìðåñéëáìâáíü-
ìåíùí ôùí ïãêïëïãéêþí ÷åéñïõñãåßùí êáé áõôþí ðïõ
åßíáé >60 åôþí Þ Ý÷ïõí éóôïñéêü VTE, óõíéóôïýìå óõ-
íå÷Þ ðñïöýëáîç ãéá 2 Ýùò 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôï åîéôÞñéï.

2.4. ÏõñïëïãéêÜ ÷åéñïõñãåßá

Óå äéïõñçèñéêÝò Þ Üëëåò ÷áìçëïý êéíäýíïõ ïõñïëï-
ãéêÝò åðåìâÜóåéò äåí óõíéóôïýìå éäéáßôåñç ðñïöýëáîç
åêôüò áðü ðñþéìç êáé åðßìïíç êéíçôïðïßçóç. Ãéá áóèå-
íåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåßæïíåò áíïé÷ôÝò ïõñïëïãé-
êÝò åðåìâÜóåéò, óõíéóôïýìå óõóôçìáôéêÞ ðñïöýëáîç ìå
LDUH äýï Þ ôñåßò öïñÝò ôç ìÝñá. ÁðïäåêôÝò åíáëëá-
êôéêÝò ëýóåéò åßíáé ðñïöýëáîç ìå IPC Þ/êáé GCS Þ
LMWH. Ãéá ïõñïëïãéêÜ ÷åéñïõñãåßá ðïõ áéìïññáãïýí
Þ Ý÷ïõí õøçëü êßíäõíï áéìïññáãßáò, óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞ-
óç ìç÷áíéêÞò ðñïöýëáîçò ìå GCS Þ/êáé IPC ôïõëÜ÷é-
óôïí ìÝ÷ñé íá ìåéùèåß ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò. Óå áóèå-
íåßò ìå ðïëëáðëïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôïýìå
ôï óõíäõáóìü GCS Þ/êáé IPC ìå LDUH Þ LMWH.

2.5. ËáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ

Äåí óõíéóôïýìå ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ðñïöõ-
ëáêôéêÞò áãùãÞò, åêôüò áðü ðñþéìç êéíçôïðïßçóç. Ãéá
áóèåíåßò ìå åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíé-
óôïýìå ôç ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêÞò áãùãÞò ìå Ýíá ç ðåñéó-
óüôåñá áðü ôá ðáñáêÜôù: LDUH, LMWH, IPC, Þ GCS.

3. ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ

3.1. ÅêëåêôéêÞ áñèñïðëáóôéêÞ éó÷ßïõ

Óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åêëåêôéêÞ THR,
óõíéóôïýìå ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç åíüò áðü ôá ðáñá-
êÜôù ôñßá áíôéðçêôéêÜ: (1) LMWH (óå óõíÞèç äüóç
õøçëïý êéíäýíïõ, îåêéíþíôáò 12 þñåò ðñéí ôï ÷åéñïõñ-
ãåßï Þ 12 Ýùò 24 þñåò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï, Þ 4 Ýùò 6
þñåò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï óôç ìéóÞ áðü ôç óõíÞèç äüóç
õøçëïý êéíäýíïõ êáé ìåôÜ áýîçóç óôç óõíÞèç äüóç
õøçëïý êéíäýíïõ ôçí åðüìåíç ìÝñá); (2) fondaparinux
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2.5 mg îåêéíþíôáò 6 Ýùò 8 þñåò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï Þ
(3) ðñïóáñìïóìÝíç äüóç êïõìáñéíéêïý îåêéíþíôáò
ðñïåã÷åéñçôéêÜ Þ ôï âñÜäõ ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï (INR
óôü÷ïò, 2.5 åýñïò 2.0 ìå 3.0).

Äåí óõóôÞóáìå ôç ÷ñÞóç ôïõ fondaparinux ðåñéóóü-
ôåñï áðü LMWH êáé VKA, Þ ôç ÷ñÞóç LMWH ðåñéó-
óüôåñï áðü êïõìáñéíéêÜ, ãéáôß èåùñïýìå ìéêñüôåñçò
óçìáóßáò ôçí ðñüëçøç ôçò áããåéïãñáöéêÞò èñüìâùóçò
êáé ó÷åôéêÜ ìåãáëýôåñçò óçìáóßáò ôçí ìåßùóç ôùí áé-
ìïññáãéêþí åðéðëïêþí. Äåí óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç áóðé-
ñßíçò, äåîôñÜíçò, LDUH, GCS, IPC, Þ VFP óáí ôç ìüíç
ìÝèïäï ðñïöýëáîçò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.

3.2. ÅêëåêôéêÞ áñèñïðëáóôéêÞ ãüíáôïò

Óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åêëåêôéêÞ TKA,
óõíéóôïýìå óõóôçìáôéêÞ ðñïöýëáîç ìå LMWH (óôç
óõíÞèç äüóç õøçëïý êéíäýíïõ), fondaparinux, Þ ðñï-
óáñìïóìÝíç äüóç êïõìáñéíéêïý (óôü÷ïò INR 2.5 åýñïò,
2.0 Ýùò 3.0).

Äåí óõóôÞóáìå ôç ÷ñÞóç fondaparinux ðåñéóóüôåñï
áðü LMWH êáé VKA, Þ LMWH ðåñéóóüôåñï áðü
VKA, ãéáôß èåùñïýìå ìéêñüôåñçò óçìáóßáò ôçí ðñüëç-
øç ôçò áããåéïãñáöéêÞò èñüìâùóçò êáé ó÷åôéêÜ ìåãá-
ëýôåñçò óçìáóßáò ôçí ìåßùóç ôùí áéìïññáãéêþí åðé-
ðëïêþí. Ç êáëýôåñç äõíáôÞ ÷ñÞóç IPC áðïôåëåß åíáë-
ëáêôéêÞ ëýóç óôá áíôéðçêôéêÜ. Äåí óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞ-
óç áóðéñßíçò, LDUH Þ VFP óáí ôç ìüíç ìÝèïäï ðñï-
öýëáîçò.

3.3. Áñèñïóêüðçóç ãüíáôïò

Óõíéóôïýìå íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõóôçìáôéêÜ
áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ðáñÜ ìüíï
ðñþéìç êéíçôïðïßçóç. Ãéá áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå áñèñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãüíáôïò êáé
Ý÷ïõí õøçëüôåñï áðü ôïí óõíÞèç êßíäõíï, ìå âÜóç
ðñïõðÜñ÷ïíôåò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þ ìåôÜ áðü ðá-
ñáôåôáìÝíç êáé åðéðëåãìÝíç åðÝìâáóç, óõíéóôïýìå
ðñïöýëáîç ìå LMWH.

3.4. ×åéñïõñãåßï êáôÜãìáôïò éó÷ßïõ

Óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå HFS, óõíéóôïýìå
ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç fondaparinux, LMWH óå óõíÞ-
èç äüóç õøçëïý êéíäýíïõ, ðñïóáñìïóìÝíçò äüóçò êïõ-
ìáñéíéêïý (óôü÷ïò INR åýñïò, 2.0 Ýùò 3.0) Þ LDUH.
Äåí óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç áóðéñßíçò ùò ìüíï ìÝóï ðñü-

ëçøçò.
ÅÜí ç åðÝìâáóç ðñüêåéôáé íá êáèõóôåñÞóåé, óõíé-

óôïýìå ç ðñïöýëáîç ìå LDUH Þ LMWH íá îåêéíÜ
êáôÜ ôï äéÜóôçìá ìåôáîý åéóáãùãÞò êáé åðåìâÜóåùò.
Óõíéóôïýìå ìç÷áíéêÜ ìÝôñá ðñïöýëáîçò åÜí ç áíôéðç-
êôéêÞ áãùãÞ áíôåíäåßêíõôáé ëüãù áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ
áéìïññáãßáò.

3.5. ¢ëëá æçôÞìáôá ðñüëçøçò óå ìåßæïíåò ïñèïðåäé-
êÝò åðåìâÜóåéò

Óôéò ìåßæïíåò ïñèïðåäéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò,
óõíéóôïýìå ç áðüöáóç ãéá ôï ÷ñüíï Ýíáñîçò öáñìá-
êïëïãéêÞò ðñïöýëáîçò íá âáóßæåôáé óôç ó÷Ýóç áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôáò - êéíäýíïõ áéìïññáãßáò ãéá ôïí êÜèå
ðáñÜãïíôá. Ãéá ôéò LMWH õðÜñ÷ïõí ìéêñÝò äéáöïñÝò
ìåôáîý ðñïåã÷åéñçôéêÞò êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞò Ýíáñîçò
ôçò áãùãÞò êáé ïé äýï ðéèáíüôçôåò åßíáé áðïäåêôÝò. Äåí
óõíéóôïýìå ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç õðåñç÷ïãñáöéêïý
screening êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï óå áóõ-
ìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ìåôÜ áðü ìåßæïí ïñèïðåäéêü
÷åéñïõñãåßï. Óõíéóôïýìå ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå THR, TKA Þ HFS íá ðñïöõëÜóóïíôáé ìå ôç ÷ñÞóç
LMWH (óå óõíÞèåéò äüóåéò õøçëïý êéíäýíïõ), fonda-
parinux (2.5 mg êáèçìåñéíÜ), Þ Ýíá êïõìáñéíéêü (óôü-
÷ïò INR åýñïò, 2.0 Ýùò 3.0) ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 10 ìÝñåò.
Óõíéóôïýìå ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå THR Þ
HFS íá ëáìâÜíïõí ðáñáôåôáìÝíç ðñïöýëáîç ãéá 28
Ýùò 35 ìÝñåò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï.

3.6. Åêëåêôéêü ÷åéñïõñãåßï óðïíäõëéêÞò óôÞëçò

Óå ÷åéñïõñãåßá óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ÷ùñßò åðéðñü-
óèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ äåí óõíéóôïýìå ôç óõóôç-
ìáôéêÞ ÷ñÞóç áíôéðçêôéêþí, ðáñÜ ìüíï ðñþéìç êáé åðß-
ìïíç êéíçôïðïßçóç. ÐñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ üðùò ìåãÜëç çëéêßá, ãíùóôÞ êá-
êïÞèåéá, íåõñïëïãéêü Ýëëåéììá, éóôïñéêü èñïìâïåìâï-
ëÞò, Þ ðñüóèéá ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç. Ãéá áóèåíåßò
ìå åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óõíéóôïýìå
ïðïéáäÞðïôå áðü ôéò ðáñáêÜôù åðéëïãÝò: ìåôåã÷åéñç-
ôéêÜ LDUH ìüíï Þ LMWH ìüíï Þ ðåñéåã÷åéñçôéêÜ IPC
ìüíï. ¢ëëåò äõíáôüôçôåò åßíáé GCS ìüíï Þ ðåñéåã÷åé-
ñçôéêÜ IPC óõíäõáóìÝíç ìå GCS. Óå áóèåíåßò ìå ðïë-
ëáðëïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óõíéóôïýìå ôï óõíäõá-
óìü LDUH Þ LMWH ìå GCS Þ/êáé IPC.
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3.7. ÌåìïíùìÝíá ôñáýìáôá êÜôù Üêñùí

Äåí óõíéóôïýìå ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç ðñïöõëáêôé-
êÞò áãùãÞò óå áóèåíåßò ìå ìåìïíùìÝíá ôñáýìáôá êÜôù
Üêñùí.

4. ÍÅÕÑÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ

Óõíéóôïýìå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõóôçìáôéêÜ ðñïöõ-
ëáêôéêÞ áãùãÞ óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåß-
æïíá íåõñï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞ-
óç IPC ìå Þ ÷ùñßò GCS óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå åíäïêñÜíéá íåõñï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. ÁðïäåêôÝò
åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò óôéò áíùôÝñù ìåèüäïõò åßíáé ðñï-
öýëáîç ìå LDUH Þ ìåôåã÷åéñçôéêÜ LMWH. Ï óõíäõá-
óìüò ìç÷áíéêþí ìåèüäùí (ð.÷. GCS Þ/êáé IPC) êáé öáñ-
ìáêåõôéêÞò áãùãÞò (ð.÷. LDUH Þ LMWH) óõíéóôÜôáé
óå õøçëïý êéíäýíïõ íåõñï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò.

5. ÔÑÁÕÌÁÔÁ, ÊÁÊÙÓÅÉÓ ÍÙÔÉÁÉÏÕ ÌÕÅËÏÕ (SCI),
ÅÃÊÁÕÌÁÔÁ

5.1. Ôñáýìáôá

Óõíéóôïýìå üëïé ïé ôñáõìáôßåò ìå Ýíáí ôïõëÜ÷éóôïí
ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ íá õðïâÜëëïíôáé óå ðñïöõëáêôé-
êÞ áãùãÞ åÜí åßíáé åöéêôü. ÅÜí äåí õðÜñ÷åé áíôÝíäåé-
îç, óõíßóôáôáé ç ÷ñÞóç LMWH ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü
Üí åßíáé áóöáëÝò. Ìç÷áíéêÝò ìÝèïäïé ðñïöýëáîçò ìå
IPC Þ ðéèáíþò ìå GCS ìüíï, íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åÜí
ç LMWH ðñïöýëáîç êáèõóôåñåß Þ áíôåíäåßêíõôáé åðß
ôïõ ðáñüíôïò ëüãù åíåñãïý áéìïññáãßáò Þ õøçëïý êéí-
äýíïõ áéìïññáãßáò. DUS screening óå áóèåíåßò õøç-
ëïý êéíäýíïõ (ð.÷. ðáñïõóßá SCI, êÜôáãìá êÜôù Üêñïõ
Þ ëåêÜíçò, êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç Þ åíóùìáôùìÝ-
íç ìçñéáßá öëåâéêÞ ãñáììÞ) êáé Ý÷ïõí ëÜâåé áôåëÞ Þ
êáé êáèüëïõ ðñïöýëáîç. Äåí óõíßóôáôáé ç ÷ñÞóç IV-
CFs óáí ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç óå ôñáõìáôßåò. Óõíéóôïý-
ìå ôç óõíÝ÷éóç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï
áðü ôï íïóïêïìåßï óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ðåñéüäïõ
áðïêáôÜóôáóçò. Óõíéóôïýìå ôç óõíÝ÷éóç ôçò ðñïöýëá-
îçò ìåôÜ ôï åîéôÞñéï ìå LMWH Þ Ýíá êïõìáñéíéêü (óôü-
÷ïò INR, 2.5 åýñïò 2.0 ìå 3.0) óå áóèåíåßò ìå óïâáñÝò
äéáôáñá÷Ýò êéíçôéêüôçôáò.

5.2. Ïîåßá êÜêùóç íùôéáßïõ ìõåëïý

ÓõíéóôÜôáé áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ãéá üëïõò ôïõò áóèå-
íåßò ìå ïîåßá êÜêùóç íùôéáßïõ ìõåëïý. Äåí óõíßóôáôáé

ç ÷ñÞóç LDUH, GCS Þ IPC óáí ìüíç ìÝèïäï ðñïöýëá-
îçò. Ç ðñïöýëáîç ìå LMWH, ðñÝðåé íá îåêéíÜ ìüëéò ç
ðñùôïãåíÞò áéìüóôáóç åðéôåõ÷èåß. Óõíéóôïýìå ôç óõí-
äõáóìÝíç ÷ñÞóç IPC êáé åßôå LDUH Þ LWMH óáí
åíáëëáêôéêÝò óå LMWH. Óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç IPC Þ/
êáé GCS üôáí ôá áíôéðçêôéêÜ áíôåíäåßêíõíôáé íùñßò
ìåôÜ ôïí ôñáõìáôéóìü. Äåí óõíßóôáôáé ç ÷ñÞóç IVCFs
óáí ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç åíÜíôéá óôçí ðíåõìïíéêÞ åì-
âïëÞ. ÊáôÜ ôç öÜóç áðïêáôÜóôáóçò ìåôÜ áðü ïîåßá SCI
óõíéóôïýìå ôç óõíÝ÷éóç LMWH ðñïöýëáîçò Þ ìåôáôñï-
ðÞ óå Ýíá áðü ôïõ óôüìáôïò êïõìáñéíéêü (INR óôü÷ïò,
2.5 åýñïò, 2.0 ìå 3.0).

5.3. Åãêáýìáôá

Ïé åãêáõìáôßåò ìå åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéí-
äýíïõ üðùò: ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá, ðá÷õóáñêßá, åêôå-
ôáìÝíá åãêáýìáôá Þ åãêáýìáôá êÜôù Üêñùí, óõíõðÜñ-
÷ïõóåò êáêþóåéò êÜôù Üêñùí, ýðáñîç ìçñéáßáò öëåâé-
êÞò ãñáììÞò Þ/êáé ðáñáôåôáìÝíç áêéíçóßá, ðñÝðåé íá
ëáìâÜíïõí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ åÜí åßíáé äõíáôüí. ÅÜí
äåí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç LDUH Þ
LMWH ôï óõíôïìüôåñï.

6. ÐÁÈÏËÏÃÉÊÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ

Óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò ðïõ åéóÜãïíôáé óôï íïóïêï-
ìåßï ìå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ óïâáñÞ
áíáðíåõóôéêÞ íüóï Þ åßíáé ÷ñïíßùò êáôáêåêëéìÝíïé êáé
Ý÷ïõí Ýíáí Þ ðåñéóóüôåñïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáêïÞèåéáò, éóôïñéêïý èñïìâïåì-
âïëÞò, óÞøçò, ïîÝïò íåõñïëïãéêïý íïóÞìáôïò Þ öëåã-
ìïíþäïõò íüóïõ ôïõ åíôÝñïõ, óõíéóôïýìå ðñïöýëáîç
ìå LDUH Þ LMWH. Óå áóèåíåßò ìå ðáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ óôïõò ïðïßïõò õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç ãéá áíôéðçêôéêÞ
áãùãÞ, óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç ìç÷áíéêþí ìÝóùí ðñïöý-
ëáîçò ìå GCS Þ IPC.

7. ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏÉ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

Ïé ïãêïëïãéêïß áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí áíôéðçêôé-
êÞ áãùãÞ áíÜëïãç ðñïò ôï åðßðåäï êéíäýíïõ ôïõò üðùò
áíáöÝñèçêå óôç ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÜãñáöï. Áóèåíåßò ìå
êáêüçèåò íüóçìá êáôáêåêëéìÝíïé ëüãù ïîåßáò ðáèï-
ëïãéêÞò êáôÜóôáóçò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ðñïöýëáîç
áíÜëïãç ðñïò ôï åðßðåäï êéíäýíïõ, üðùò áíáöÝñèçêå
óôçí ðáñÜãñáöï "ÐáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò". Äåí óõ-
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íßóôáôáé ç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç áíôéðçêôéêþí ãéá ôçí
ðñüëçøç èñïìâïåìâïëÞò ëüãù êåíôñéêïý öëåâéêïý
êáèåôÞñá óå êáñêéíïðáèåßò. ÅéäéêÜ äåí ðñÝðåé íá ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé LMWH, üðùò åðßóçò óõíßóôáôáé íá ìçí
÷ñçóéìïðïéåßôáé âáñöáñßíç ãéá ôïí ßäéï ëüãï.

8. ÅÍÔÁÔÉÊÇ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ

ÊáôÜ ôçí åßóïäï óå ìïíÜäá åíôáôéêÞò ðáñáêïëïý-
èçóçò, üëïé ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá åêôéìþíôáé ãéá ôïí
êßíäõíï èñïìâïåìâïëÞò. ÅðïìÝíùò ïé ðåñéóóüôåñïé
áóèåíåßò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí áíôéðçêôéêÜ. Ãéá áóèå-
íåßò ìå õøçëü êßíäõíï áéìïññáãßáò óõíéóôïýìå ìç÷á-
íéêÜ ìÝôñá ðñïöýëáîçò ìå GCS Þ/êáé IPC ìÝ÷ñé íá
ìåéùèåß ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò. Óå áóèåíåßò Ì.Å.È.
ìå ìÝôñéï êßíäõíï áéìïññáãßáò (eg, ìåôåã÷åéñçôéêüò
áóèåíÞò ìå ðáèïëïãéêü íüóçìá), óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç
LDUH Þ LMWH. Ãéá áóèåíåßò ìå õøçëü êßíäõíï üðùò

ðïëõôñáõìáôßåò Þ ïñèïðåäéêÜ ÷åéñïõñãåßá, óõíéóôïý-
ìå LMWH.

9. ÔÁÎÉÄÉÁ ÌÅÃÁËÙÍ ÁÐÏÓÔÁÓÅÙÍ

Óõíéóôïýìå ôá ðáñáêÜôù ãåíéêÜ ìÝôñá ãéá ôáîéäéþ-
ôåò ìåãÜëùí áðïóôÜóåùí (ð.÷. ðôÞóåéò >6 þñåò): áðï-
öõãÞ óöé÷ôþí åíäõìÜôùí ãýñù áðü ôç ìÝóç êáé ôá êÜôù
Üêñá, áðïöõãÞ áöõäÜôùóçò, óõ÷íÞ Ýêôáóç ãáóôñïêíç-
ìßùí. Ãéá ôáîéäéþôåò ìåãÜëùí áðïóôÜóåùí ìå åðéðñü-
óèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôïýìå ôá ùò Üíù
ãåíéêÜ ìÝôñá. ÅÜí áðáéôåßôáé åðéðñüóèåôç ðñïöýëáîç,
ëüãù áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ öëåâïèñüìâùóçò, óõíéóôïý-
ìå ôç ÷ñÞóç êáôÜëëçëùí GCS ðïõ åîáóêïýí 15 Ýùò 30
mm Hg ðßåóç óôïí áóôñÜãáëï Þ ìßá ðñïöõëáêôéêÞ äüóç
LMWH ðñéí áðü ôçí áíá÷þñçóç. Äåí óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞ-
óç áóðéñßíçò ãéá ðñüëçøç ôçò èñïìâïåìâïëéêÞò íüóïõ
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôá ôáîßäéá ìåãÜëùí áðïóôÜóåùí.
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